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Când omul se roagă pentru realizarea unei dorințe legitime, 
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A te ruga este ocupația cea mai nobilă şi sublimă din 
lume. Prin rugăciune vă întăriți. Numai prin rugăciune se 
înalță şi se înnobilează inima omului. 

Este vorba de rugăciunea în care se exprimă 
aspirația conştientă a sufletului către Dumnezeu, Iubirea 
Supremă. 

Rugăciunea este frumoasă. Nimic nu e mai frumos 
decât să comunicaţi cu Dumnezeu. 

Bucuraţi-vă întotdeauna. Mulţumiţi pentru tot. Nu 
stingeți Duhul Sfânt. Rugaţi-vă mereu. 


Maestrul Peter Deunov 


Aa 
RUGĂCIUNEA POTRIVIT ÎNVĂȚĂTURII LUI PETER 
DEUNOV 


Ce este rugăciunea? 

Rugăciunea este metoda de învățare a sacrului. 

Rugăciunea este un apel adresat cerului, ființelor 
superioare raționale. Prin intermediul lor se poate stabili 
legătura cu conştiinţa cosmică, legătură prin care ni se 
poate comunica ce este ascuns în Dumnezeu. 


La ce foloseşte rugăciunea? 

Rugăciunea este metoda prin care va fi organizat 
noul corp spiritual în care va trăi omul. Rugăciunea este 
cea mai bună metodă de rezolvare a tuturor problemelor 
foarte dificile. [...] Este de ajuns ca discipolul să citească 
un verset din Evanghelie fiind concentrat şi dorind din tot 
sufletul să înțeleagă, pentru ca Hristos să-i vină în ajutor 
şi să-i aducă lumină în conştiinţă. 

Când omul se roagă pentru realizarea unei dorințe 
legitime, lumea superioară invizibilă îl ajută de fiecare 
dată. Nu există ființă vie, mică sau mare, la apelul căreia 
Dumnezeu să nu fi răspuns. 


Cât timp trebuie să ne rugăm? 


Mereu. Putem să lucrăm, să ne deplasăm dintr-un loc 
în altul, să facem diferite treburi şi să ne rugăm în acelaşi 
timp. 


Când să ne rugăm? 

Momentul cel mai favorabil rugăciunii este după 
miezul nopții, în orele foarte matinale, de exemplu la ora 
trei, la ora cinci. 

Dimineaţa, când ne trezim, să avem un gând 
fundamental, pur, elevat, apoi să ne deschidem ca un 
fluviu la razele soarelui. 


Cum să ne rugăm? 

Rugăciunea nu înseamnă o rostire mecanică. 

Când ne rugăm, trebuie să avem în minte ceva 
benefic, frumos, care să fie idealul nostru permanent. 

Rugăciunea adresată lui Dumnezeu nu înlocuieşte 
nici lecțiile vieţii, nici îndeplinirea înţeleaptă a sarcinilor 
noastre. 


A z 
CONCENTRARE, MEDITAȚIE, RUGĂCIUNE 


Hristos a spus: „Ce veţi cere în numele Meu veţi 
primi”. Dar care nume? în numele Binelui, al Iubirii! 

Nu este uşor să ieşim din mlaştina vieţii materiale în 
care ne-am cufundat. De aceea, trebuie să cerem prin 
rugăciune ajutorul lui Dumnezeu şi al fiinţelor avansate. 

Pentru a înfrunta greutăţile şi contradicţiile pe care 
le întâmpinăm în mediul din jurul nostru, avem nevoie 
de o credinţă puternică şi de o legătură continuă cu 
lumina şi iubirea lumii superioare. 

Adevărata rugăciune este manifestarea de bucurie 
interioară a mulțumirii şi a iubirii. 

Ca să vă pregătiţi pentru rugăciune, concentraţi-vă, 
uitând orice altceva, asupra Sublimului la care vă 
gândiţi. Concentrarea este un act de voinţă al creierului. 

Singuri, într-un loc liniştit, stabiliţi-vă cu un calm 
total legătura cu Dumnezeu, cu Iubirea universală; apoi, 
întoarceți-vă printre apropiați şi în anturajul vostru. 

Meditaţia nu este un proces mecanic, trebuie ca ea 
să fie susținută de puritatea absolută a gândurilor şi 
sentimentelor. 

Influenţa mediului în care suntem cufundaţi se 
manifestă în diferite feluri. Dacă nu acţionează din 
exterior, ne atacă interiorul, şi atunci ne este mai greu 
să ne eliberăm. 


Deprimarea, descurajarea care ne copleşesc deseori 
provin din influenţele materiei în care suntem captivi. 
Rugăciunea şi meditaţia sunt singurul mod de a ne 
elibera. 

În timpul meditaţiei, aveţi grijă ca toate uşile spre 
lumea exterioară să fie închise şi gândurile şi inima să 
vă fie eliberate complet de tot ce v-a agitat şi v-a 
tulburat. 

Prin rugăciune şi meditaţie, primim lumina necesară 
ca să înţelegem bine lucrurile şi să ne îndeplinim 
sarcinile de tot felul. 

Efortul nostru interior de perfecţionare trebuie să fie 
susținut prin rugăciune, mulţumită căreia ne legăm de 
Fiinţele care pot să ne ajute întotdeauna. Fără sprijinul 
lor, nu putem să facem nimic bun. 

Când am dobândit obiceiul exersării eliberatoare a 
concentrării, a meditaţiei, îl putem realiza peste tot, 
oricând. Chiar scurt, cu condiţia ca mintea să ne fie 
total izolată, el ne aduce o nouă forță regeneratoare. 

În cursul meditaţiei, gândul trebuie să fie îndreptat 
spre Dumnezeu, îngeri, ființe avansate, spre stele, soare 


etc. SS 


Când vă reuniți pentru o rugăciune în comun, 
trebuie ca inimile şi minţile tuturor să fie în armonie şi 
să se deschidă astfel încât să stabilească o legătură 
interioară puternică cu lumea invizibilă. Când vă rugați, 
singuri sau în comun, trebuie să vă simţiţi plini de 
bucurie, de încredere, de vioiciune. 

Pentru mulţi dintre voi, rugăciunea este încă un fel 
de datorie, nu rezultatul unui impuls interior puternic 
spre Dumnezeu. E necesar să tindeţi să dobândiţi acest 


impuls sfânt. Rugăciunea va avea atunci pentru voi un 
sens nou, mai profund, mai regenerator. 


RUGĂCIUNEA TATĂL NOSTRU 


Cereti, şi vi se va da; căutați, şi veți găsi; 
bateti, şi vi se va deschide. 


Matei 7, 7 
Unii spun: „De ce trebuie să ne rugăm? Nu ne 


cunoaşte Dumnezeu toate  nevoile?”. Bineînțeles, 
Dumnezeu ştie şi ne-a pregătit tot ce ne este necesar ca 


să trăim în armonie. Totuşi, prin rugăciune învăţăm ce 
ne este predestinat. 

Cu rugăciunea, intrăm în contact cu Dumnezeu; la 
cererea noastră, făcută cu iubire, fervoare şi credinţă, 
suntem gata să primim ce ne este pregătit. 

Rugăciunea este un apel adresat cerului, Fiinţelor 
superioare raționale; este legătura cu  Conştiinţa 
Cosmică, legătură prin care ce se găseşte în Dumnezeu 
ni se poate comunica nouă. 

Dumnezeu ne vorbeşte şi ne învaţă interior. Când 
rugăciunea noastră este corectă şi sinceră, ne apar noi 
gânduri şi ne luminează o nouă cunoaştere. 

În momentele voastre libere şi de linişte, antrenati- 
vă să vă concentrați şi ziceţi foarte lent rugăciunea Tatăl 
nostru. Opriţi-vă ca să reflectaţi la sensul fiecărei 
propoziţii pe care aţi rostit-o. în aceste intervale dintre 
propoziţii, vă vor veni idei noi, ce vă vor aduce acele 
cunoştinţe care vă vor fi utile. Rostirea rapidă şi 
mecanică a Tatălui nostru, precum şi a tuturor 
rugăciunilor nu poate să vă aducă vreun câştig. 

Altă regulă spune că, după ce aţi stabilit, cu gândul, 
inima şi sufletul, legătura interioară cu lumea divină, cu 
Iubirea Creatorului, nu trebuie să vă începeţi imediat 
activităţile fizice sau intelectuale, ci să rămânețţi 
concentrați un moment, izolaţi în voi înşivă, într-o stare 
calmă şi receptivă, în aşteptarea încrezătoare a unei 
binecuvântări, a unei rezonanţe la cererea pe care aţi 
formulat-o în cursul rugăciunii. 

Tot aşa, când vi se pune o întrebare, nu vă grăbiţi să 
răspundeţi pe loc; reflectaţi, concentraţi-vă, ascultaţi-vă 
conştiinţa superioară, captaţi ceea ce Dumnezeu vă 
spune în acea privință şi apoi  răspundeţiii 
interlocutorului. 


Tatăl nostru este prima şi cea mai bună rugăciune. 
A doua este Buna rugăciune, în ea găsindu-se zece 
soluţii pentru zece câştiguri. 

„Tatăl nostru”, două cuvinte care ne fac să 
reflectăm. Dumnezeu fiind Tatăl nostru, adică Creatorul 
tuturor, înseamnă că toţi facem parte din Marea Frăţie 
Universală. Cuvântul „nostru” ne invită la ideea de a 
lucra la instaurarea frăției pe pământ; acesta trebuie să 
fie idealul nostru suprem şi al întregii noastre activităţi 
spirituale, idealul tuturor fiinţelor pregătite să ocupe loc 
în noua cultură care se întemeiază pe această planetă. 

Numindu-L pe Dumnezeu „Iată”, înseamnă că 
fiecare ființă are filiație sacră. Dumnezeu trăieşte în 
adâncul fiecăruia dintre noi şi astfel putem să avem 
încredere în posibilitățile Binelui, a cărui sămânță se 
află înlăuntrul fiecărei fiinţe. 

„Care eşti în ceruri” (prin „Cer” trebuie să înţelegem 
lumea sacră). în spatele vieţii fizice, există viața 
spirituală, cu rădăcini în lumea sacră. Forţele care 
călăuzesc manifestările din lumea oamenilor vin din 
planul sacru, prin intermediul spiritualului superior. 
Dumnezeu - Spiritul Universal - este izvorul întregii 
Creaţii. Dincolo de formele vizibile, trebuie să 
descoperim prezenţa Gândirii Sacre. 

Prin cuvintele „Sfinţească-se numele Tău” exprimăm 
voința de a-L slăvi pe Dumnezeu manifestând Iubirea 
Lui, adică Numele Lui. Iubirea este singura forță care ne 
leagă de Creatorul Universal, este acea legătură care ne 
dă putere şi sănătate, care ne susține pe drumul lung al 
existenţei. 

Dacă ne privim aproapele cu ochii Iubirii, vom 
descoperi frumuseţea în care trăieşte sufletul omenesc, 
ceea ce nu pot încă să vadă toți. Idealul sufletului 


nostru este să-L descopere şi să-L iubească pe 
Dumnezeu în aproapele nostru; este o ştiinţă la care 
trebuie să vă gândiţi şi să lucraţi cu mare atenţie, căci, 
prin ea, o lumină nouă va luci în mintea voastră, 
dezvăluindu-vă cheia forțelor ascunse ale Naturii Vii şi 
înălțându-vă pe culmile cunoaşterii vieţii. 

Prin marea idee a Iubirii de Dumnezeu prin 
aproapele nostru se va instaura adevărata şi atât de 
dorita unificare a omenirii. Ca să vă armonizaţi cu o 
persoană, încercaţi să vă gândiţi la sacrul din ea şi să 
iubiţi acel sacru. Veţi vedea atunci că acea persoană va 
începe şi ea să vă iubească. Ca ucenici ai vieţii noi, 
exersați această artă de a iubi imparţial, fără să vă 
întrebaţi dacă fiinţa respectivă merită sau nu; veţi trăi 
astfel legea, forţa adevăratei Iubiri. Câtă vreme veţi iubi 
cu măsură, în particular, veţi avea o idee îngustă şi 
limitată despre lucruri. 

În noua cultură, orice impuls va veni din Iubire şi 
din recunoştinţa faţă de viaţă. încă de pe acum, când 
sunteţi întrebaţi ceva, reculegeţi-vă o clipă ca să auziţi 
vocea interioară a Iubirii; supuneţi-vă elanului ei sfânt şi 
treceţi la faptă ascultând această poruncă. Vă veţi simţi 
mulțumiți că aţi împlinit voia Tatălui. 

Iubirea de Dumnezeu este infinită, nemărginită, este 
izvorul veşnic al vieţii. Prin cuvintele „Slinţească-se 
numele Tău”, precizăm că Iubirea va fi baza vieţii noi; 
cheia cu care omul nou va deschide toate uşile. 

„Vie împărăţia Ta” - împărăţia lui Dumnezeu este 
aplicarea Iubirii la lumina înţelepciunii. După cuvintele 
„Slinţească-se numele Tău” apare sintagma „Vie 
împărăţia Ta”, adică cerem înţelepciunea ca să ne arate 
cele mai bune metode de a aplica Iubirea şi, prin asta, 
de a sfinți numele lui Dumnezeu. 


Lecţiile şi conferințele Şcolii Noii învățături ne oferă 
principiile unei culturi elevate, unei vieţi mai frumoase, 
mai curate şi mai armonioase - cultura Fiului lui 
Dumnezeu. Sfânta Scriptură spune: „Căutaţi mai întâi 
împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi toate aceste 
lucruri vi se vor da pe deasupra”. 

Deoarece Dumnezeu trăieşte în toate ființele, 
dreptatea cere să avem respect, stimă, sentimente 
curate şi frăţeşti față de toți oamenii. O persoană poate 
să nu fie în prezent evoluată, dar Dumnezeu ştie ce 
poate să devină! Dreptatea cere şi o repartizare 
armonioasă a bunurilor către toți. Fiecare om a venit pe 
pământ având deja anumite drepturi la condiţii potrivite 
de evoluție. 

Prin cuvintele „Vie împărăţia Ta”, se înţelege, 
aşadar, şi că, în noua ordine socială, nicio ființă vie nu 
va fi lipsită de condiţii de existenţă favorabile dezvoltării, 
evoluţiei şi bunăstării sale; societatea viitoare îi va oferi 
cele mai bune condiţii. Dacă un individ lipseşte o ființă 
de drepturile de cetățean al vieţii omeneşti, încalcă 
dreptatea divină şi este răspunzător de întârzierea 
cauzată întemeierii Binelui. 

„Facă-se voia Ta”. Aceste cuvinte se referă la Adevăr. 
Se vede că, prin rugăciunea Tatăl nostru, cerem un 
ajutor pentru realizarea celor trei principii fundamentale 
ale Marii Frăţii Universale: Iubirea, înțelepciunea, 
Adevărul. 

Cuvintele „Facă-se voia Ta” au două înţelesuri. 

Primul este dorința de a-l da lui Dumnezeu 
posibilitatea de a Se manifesta în noi din ce în ce mai 
mult, de a-l acorda tot mai mult spaţiu în aspiraţiile şi 
realizările noastre. Cu cât urcăm mai mult pe scara 


evoluţiei, cu atât mai mult poate Dumnezeu să Se 
manifeste în noi în forme de grad superior. 

Dacă observăm diferitele regnuri ale Naturii 
(minerale, vegetale, animale, ființe omeneşti, îngeri), 
vedem că, în minerale, Duhul Domnului se manifestă în 
gradul cel mai de jos şi, în ierarhiile îngerilor, în modul 
cel mai de sus. îngerii nu cunosc nimic mai sublim decât 
slujirea lui Dumnezeu. 

Să împlinim voia lui Dumnezeu înseamnă şi să 
lucrăm în mod conştient la dezvoltarea capacităţilor şi 
calităților pe care El le-a aşezat în noi. Acesta este 
sensul pildei minelor din Evanghelia după Sfântul Luca 
(19, 12-27). 

Al doilea: „Facă-se voia Ta” înseamnă şi să ne 
simțim permanent slujitorii lui Dumnezeu în toate 
manifestările, dorinţele şi impulsurile noastre. Când vom 
îndeplini totul pentru Dumnezeu, cu iubire şi 
discernământ, vom constata o mare schimbare în 
mintea şi în inima noastră, precum şi în propriul 
anturaj. Vom intra în legătură cu veşnicul Izvor Sacru 
Universal, care poate să transforme şi să amelioreze 
totul! 

„Precum în cer, aşa şi pe pământ.” în cer domnesc o 
ordine ideală şi condiţii perfecte de viaţă. Această ordine 
trebuie să coboare şi pe pământ. în acest scop, trebuie 
să tindem, din toate puterile, să aplicăm şi să 
manifestăm din ce în ce mai bine cele trei principii: 
Iubire, înțelepciune, Adevăr. 

Prin cuvintele „Pâinea noastră cea de toate zilele dă- 
ne-o nouă astăzi” trebuie să recunoaştem în mod 
conştient că tot ceea ce avem este un dar de la 
Dumnezeu. 


„Pâinea noastră cea de toate zilele” este şi Cuvântul 
lui Dumnezeu, şi acesta este sensul spiritual al 
cuvintelor. 

Unul dintre modurile în care Dumnezeu ne vorbeşte 
interior constă în impulsurile, în aspiraţiile noastre 
spirituale. Aceste inspiraţii din partea Duhului sunt un 
resort puternic, ne îndeamnă să evoluăm pe drumul 
sublim al perfecțiunii. Trebuie, aşadar, să fim atenţi, 
căci ele sunt „Cuvântul Domnului”, „Pâinea noastră cea 
de toate zilele care coboară din Cer” pe care o cerem în 
rugăciune. Sufletul fiecărei fiinţe poate să capteze acest 
Cuvânt, să se hrănească cu această Pâine. Din această 
Voce provin toate dorinţele elevate, toate aspiraţiile sau 
tendinţele frumoase. Ca s-o auziţi, faceţi în interiorul 
vostru un calm profund, pentru că Dumnezeu ne 
vorbeşte foarte domol. 

La sunetul acestei voci părinteşti, sufletul se 
deschide, se lărgeşte: toate fiinţele vă sunt dragi, 
apropiate; vă simţiţi una cu întreaga Creaţie şi pregătiți 
să faceți totul pentru Dumnezeu. 

Ucenicul noii vieţi percepe zilnic o nouă idee, o rază 
mai luminoasă din Soarele divin. Dimineaţa, când vă 
treziţi, ascultați primul gând care vă vine de Sus; el vă 
pregăteşte inima şi voinţa pentru muncă. Ascultaţi cu 
atenţie şi recunoştinţă acest mesaj matinal. 

Prin cuvintele „Pâinea noastră cea de toate zilele dă- 
ne-o nouă astăzi” cerem să fim învăţaţi prin „Cuvânt” să 
descoperim înţelepciunea sacră în tot ce este creat, în 
tot ce ne înconjoară, căci acestea sunt pagini din Marea 
Carte sacră. 

„Şi ne iartă nouă greşelile noastre precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri.” în ciuda slăbiciunilor şi erorilor 
noastre, Iubirea lui Dumnezeu pentru noi nu se schimbă 


niciodată. Dacă, după ce i-aţi iertat, nu continuaţi să-i 
iubiți pe cei care v-au ofensat, iertarea voastră este 
incompletă, mincinoasă. Cel ce ofensează, provoacă un 
rău, o face din neînțelegere. El poate să fie inteligent, 
instruit, dar n-a înţeles încă marele sens al vieții. 
Exemplul sublim al iertării adevărate ne-a fost dat de 
Hristos pe cruce, când a spus: „Iată, iartă-i, căci nu ştiu 
ce fac!” (Luca 23, 34). 

Dumnezeu le trimite tuturor lubirea Lui, dar, când 
un om nu-l iartă pe altul, ridică un obstacol între el şi 
Dumnezeu, un obstacol care împiedică Iubirea sacră să 
ajungă la el. Dumnezeu i-a trimis permanent 
binecuvântarea Sa - Iubirea lui Dumnezeu nu se 
schimbă niciodată -, dar cauza adevărată se află în om, 
care a întrerupt legătura. 

„Şi nu ne duce pe noi în ispită.” Prin aceste cuvinte, 
îi cerem lui Dumnezeu să ne ajute să nu cădem în ispită 
din cauza ignoranței şi prostiei noastre. 

„Ci ne izbăveşte de cel rău.” Spiritele înapoiate, 
fiinţele rămase în urmă pot să-l înşele pe omul care nu 
are conştiinţa trează şi să pună stăpânire pe el. Prin 
legătura cu Dumnezeu (rugăciune, puritatea gândurilor 
şi a faptelor), omul este protejat de influenţele rele. 

„Că a Ta e împărăţia, slava şi puterea, în vecii 
vecilor. Amin.” Aici, împărăţia înseamnă înţelepciunea, 
puterea, Adevărul, iar slava, Iubirea. 

Cu aceste cuvinte afirmăm că înţelepciunea, 
Adevărul şi Iubirea lui Dumnezeu sunt unice şi 
adevărate, că nu există altele. 

Cu ajutorul acestor forţe veşnice şi permanent 
active, orice ființă va ajunge la perfecțiune şi va 
contribui la realizarea Operei Sublime a lui Dumnezeu, 
în toată deplinătatea, frumuseţea şi puterea ei. 


RUGĂCIUNI ŞI FORMULE 
TATĂL NOSTRU 


Tatăl nostru 

Care eşti în ceruri, 

Sfinţească-se numele Tău, 

Vie împărăţia Ta, 

Facă-se voia Ta, 

Precum în cer aşa şi pe pământ. 
Pâinea noastră cea de toate zilele 
Dă-ne-o nouă astăzi 

Şi ne iartă nouă greşelile noastre 
Precum şi noi iertăm greşiților noştri 
Şi nu ne duce pe noi în ispită, 


Ci ne izbăveşte de cel rău, 

Că a Ta e împărăţia, 

Slava şi puterea în vecii vecilor. 
Amin! 


BUNA RUGĂCIUNE 


Doamne Dumnezeule, bunul nostru Tată ceresc, 
care ne-ai dăruit viaţă şi sănătate, ca să Te slăvim în 
bucurie, trimite-ne Duhul Tău ca să ne ocrotească, să 
ne păzească de tot răul şi de gândurile necurate. 

Învaţă-ne să-Ţi îndeplinim voia, să-Ţi sfințim 
numele, să Te slăvim mereu. 

Sfinţeşte-ne duhul, luminează-ne inima şi mintea, 
ca să îndeplinim poruncile şi rânduielile Tale. 

Insuflă-ne prin sfânta Ta prezenţă gândurile ş 
călăuzeşte-ne ca să Te slujim cu bucurie. 

Binecuvântează viața pe care Ţi-o închinăm spre 
binele fraţilor şi apropiaților noştri. 

Ajută-ne, fii alături de noi, ca să creştem în 
cunoaştere şi înţelepciune, să învăţăm prin Cuvântul 
Tău şi să trăim în Adevărul Tău. 

Îndrumă-ne în tot ce gândim şi făptuim în numele 
Tău, pentru ca domnia Ta să se întemeieze pe pământ. 

Hrăneşte-ne sufletele cu pâinea cerurilor şi 
dăruieşte-ne din forţa Ta, să putem reuşi în viaţă. 


Şi, pentru că ne copleşeşti cu toate binefacerile Tale, 
binevoieşte să le adaugi lubirea Ta, ca să ne rămână lege 
de-a pururi. 

Căci a Ta e împărăţia, puterea şi slava, de acum şi 
până în vecii vecilor. 

Amin. 


DRUMUL VIEȚII 


Doamne Dumnezeule, Mântuitorul nostru, Domnul 
tuturor forțelor şi cetăților, a tot adevărul şi a toată 
iubirea, al tuturor neamurilor şi puterilor, izvorul 
tuturor binefacerilor vieţii noastre, trimite-ne nouă 
Duhul Tău cel bun, ca să ne călăuzească şi să ne 
sprijine pe drumul vieţii. Să ne lumineze mintea, să ne 
întinerească inima, să ne dea putere şi viaţă ca să-Ţi 
îndeplinim vrerea cea bună! 

lartă-ne greşelile pe care le mărturisim în faţa Ta. 
Ele ne-au îndepărtat de iubirea Ta părintească. Şterge-le 
din cartea amintirilor Tale şi dă-ne liniştea Duhului Tău. 

Fie ca chipul Tău să ne lumineze, să devenim 
imaginea iubirii Tale, vestitorii adevărului Tău şi 
slujitorii dreptăţii Tale. Binecuvântează poporul în 
mijlocul căruia trăim, binecuvântează-i pe fraţii şi pe 
surorile noastre cu care lucrăm dimpreună. 
Binecuvântează toate mamele şi toţi taţii care 
îndeplinesc vrerea Ta. 


Ascultă glasul tuturor celor care suferă pe acest 
pământ şi binecuvântează-i. 

Binecuvântează-l pe Maestrul care ne îndrumă pe 
calea sfântă. 

Fii binecuvântat, Doamne, Dumnezeul nostru, 
binecuvântat fie numele Tău din veac în veac, căci Tu 
eşti Calea, Adevărul şi Viaţa şi, în afară de Tine, nu 
există alt Dumnezeu, Tu eşti singurul Dumnezeu, 

Amin! 


Vp 
RUGĂCIUNE TIMP DE SASE LUNI 


În primele trei zile, să spunem această rugăciune 
înainte de răsăritul soarelui, apoi, în fiecare zi, o dată, 
timp de şase luni. 

Cred în Tine, Doamne, care mi-ai vorbit în trecut. 

Ai aşezat în mine cele mai bune seminţe: toate 
virtuțile din sufletul meu. 

Cred în Tine, Doamne, care îmi vorbeşti chiar acum. 

Ai făcut să se desăvârşească binele în mine. 

Cred în Tine, Doamne, care îmi vorbeşti chiar în 
viitor. 

Lumina Ta să pogoare peste noi toți. 

Sfinţească-se numele Tău. 

Vie împărăţia Ta. 

Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 
Doamne, încălzeşte-mi inima cu Iubirea Ta. 


Doamne,  sfințeşte-mi sufletul şi  luminează-mi 
mintea prin Duhul Tău. 

Doamne, luminează-mi ochii, inima şi mintea. 

„Tot ce mi se va întâmpla, Dumnezeu va transforma 
în bine!” 

Tu poţi, Doamne, care Te afli deasupra a toţi şi a 
toate. 

Poate Duhul Tău, care mă călăuzeşte. 

Pot şi eu, cu ajutorul Tău. 

Putem noi, slujitorii Tăi, ocrotiţi şi călăuziţi de Tine. 

Poţi Tu, Doamne, ca şi toate forțele şi duhurile 
luminoase îndrumate de Tine. 

Poate Duhul Tău şi întreaga oştire a cerului, 
binecuvântată de Tine. 

Pot! Pot! Pot şi eu! 

Pot să fac astfel încât soarele să-mi răsară în suflet, 
pot să fac astfel încât soarele să-mi răsară în viaţă, ca 
soarele să-mi răsară în casă, ca el să-mi încălzească 
inima, să-mi reînnoiască sufletul, să-mi refacă forțele şi 
bucuria. 

Tu poţi face soarele să răsară în mine şi să-şi 
reverse lumina asupra mea. Soarele poate să răsară 
astfel în sufletul meu şi să-mi reînnoiască mintea. 

Tu poţi face să lucească soarele Domnului nostru, 

Să ne încălzească inimile, să ne sfințească sufletele 
şi să ne lumineze minţile. 

Să ne aducă sănătate, pace, libertate, frumuseţea 
binelui şi dreptate. 

Voi puteţi face să lucească soarele Adevărului, al 
Dreptăţii, soarele îngerilor noştri, ca să aducă, odată cu 
razele lui, Lumina, Lumina, Lumina! 


Ei pot face astfel să răsară soarele, izvor de viaţă, în 
sufletele noastre, în viaţa noastră, astfel încât să ne 
reînnoiască şi să ne facă să ne naştem la o viață nouă. 

Cu ajutorul Domnului nostru, pot! Pot! Pot şi eu! 

Amin! 


A 
RUGĂCIUNEA ÎMPĂRĂȚIEI 


Doamne Dumnezeule, rugăciunea noastră să se 
ridice până la fața Ta, Duhul Tău să vină să-Ţi lumineze 
Cuvântul în inimile noastre, în numele iubirii cu care 
ne-ai iubit. 

Părinte bun din ceruri, slavă Ție! Vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta, slinţească-se numele Tău pe pământ: 
aceasta este dorinţa sufletului nostru, nevoia pe care o 
simțim mereu în această lume! 

Dumnezeule sublim al fiecărei forţe şi al fiecărei 
cetăţi, ajută-ne în lucrarea Ta, îmblânzeşte inimile 
tuturor celor pe care i-ai chemat să lucreze la începutul 
slavei şi măreției Tale. 

Bunule Dumnezeu, călăuzeşte-ne cu mâna Ta 
miloasă, luminează-ne ca să nu ne abatem de la 
Cuvântul Tău şi să nu nesocotim legea Ta. 

Îndrumă-ne, ca un bun Păstor, spre păşuni verzi şi 
pâraie limpezi. 

Unic Dumnezeu şi Mântuitor al lumii, pe care L-am 
cunoscut înainte de lumina tuturor secolelor, Unic în 
răsăritul vieţii noastre, dăruieşte-ne un suflet mare, o 


minte  înţeleaptă, o inimă renăscută, o judecată 
luminată, ca să Te putem slăvi acum şi pururea. 
Amin! 


ROADELE DUHULUI 


Doamne al duioşiei, Doamne al iubirii, implorăm 
mila Ta. Primim suferințele trimise nouă de Tine cu 
bucuria inimii noastre. Primim greutăţile îngăduite de 
Tine pentru întărirea minţii noastre. Fără şovăială, fără 
amânare, îți vom îndeplini buna Ta voinţă. 

Trimite-ne Duhul Tău ca să reverse în inima, în 
mintea şi în sufletul nostru roadele Iubirii, binele 
bucuriei şi al păcii, temelia răbdării şi milei Tale. 

Oferă-ne darul credinţei, al blândeţii şi al 
cumpătării. 

Binecuvântează-ne aşa cum ai făcut întotdeauna. Fă 
ca numele Tău să fie drag inimilor noastre. Aşază-ţi 
împărăţia în sufletele noastre. Hrăneşte-ne sufletele cu 
Cuvântul Tău, pentru ca toate virtuțile să fie întărite în 
noi. Luminoasele Tale duhuri ale iubirii, credinţei şi 
speranţei să sălăşluiască de-a pururi în noi şi cu noi. 

Te preamărim şi Te slăvim, pe Tine, singurul Domn 
şi Dumnezeu al sublimului devotament. 

Amin. 


Ip 
RUGĂCIUNEA SFÂNTULUI DUH 


Doamne Dumnezeul meu, sufletul meu se 
mărturiseşte ie. Ascultă-mi rugăciunea şi auzi-mi 
dorinţa. înalță-mi mintea şi uşurează-mi inima. Arată- 
mi lumina chipului Tău. 

Doamne, în numele milei Tale, întăreşte-mă prin 
Duhul Tău. 

Doamne, să vină împărăţia Ta, să se ridice dreptatea 
Ta şi să strălucească adevărul Tău; să se statornicească 
iubirea Ta şi Tu, Doamne, lisus Hristos, singurul fiu al 
lui Dumnezeu cel viu, să Te întrupezi în sufletul meu. 

Şi fie ca slava lui Dumnezeu, manifestată în duhul 
Cuvântului Său, să dureze secole de-a rândul. 

Amin. 


RUGĂCIUNEA DUHULUI 


Doamne Dumnezeul nostru, să vină Duhul Tău cel 
bun, să ne cuprindă duhul în sânul Lui, să ne 
copleşească inimile cu Iubirea Ta nesfârşită, care îţi 
dezvăluie peste tot prezenţa. 


Ne înclinăm înaintea Ta, Tată Veşnic, stânca 
neclintită a vieţii noastre. 

Eşti binecuvântat şi numele Tău este binecuvântat 
în sufletele noastre. întăreşte-ne, înalță-ne, ca să 
înceapă slujirea, pentru venirea împărăției Tale, cu toată 
bucuria Iubirii Tale arătate nouă. 

Tu eşti singurul, eşti Unicul care ne cunoaşte, şi noi 
ştim că eşti lumina sufletelor noastre, întinderea 
judecății noastre, întărirea forței noastre, stânca 
duhului nostru, deplinătatea inimilor noastre. 

Tu eşti coroana de slavă a vieţii noastre. 

Amin. 


Vp 
RUGĂCIUNEA SFINTEI TREIMI 


1. Doamne, fie ca Duhul Tău să vină asupra mea, 
să-mi umple inima şi sufletul de Tine şi să-mi întărească 
picioarele în deplină dreptate. 

Mă înclin înaintea stâncii veşnice din care am fost 
dăltuit. Fie-Ţi numele binecuvântat, Doamne! întăreşte- 
mă şi înalță-mă ca să Te slujesc cu voioşie. 

2. Doamne Dumnezeul meu, Duhul Tău să vină şi 
să-mi lumineze mintea. Să-mi lumineze inima şi să-mi 
umple sufletul de bucurie. 

Mă înclin înaintea Ta, izvor veşnic care mi-a potolit 
setea întotdeauna. Spală-mi picioarele, spală-mi inima, 
curăță-mi sufletul ca să fiu curat şi sfânt în faţa Ta. 

Fii binecuvântat, Domnul Dumnezeul meu! 


3. Domnul Dumnezeul meu, fie ca binecuvântarea 
Ta să coboare asupra duhului meu. Să-mi umple inima 
şi sufletul de dulcile roade ale Duhului Tău. Să-mi 
întărească picioarele cu forța prezenţei Tale. 

Mă înclin înaintea Duhului Tău veşnic, care îmi dă 
viaţă şi mă trezeşte din morti. 

Ocroteşte-mă, Doamne, cu Numele Tău Sfânt, ca să 
te slujesc cu bucurie şi să fiu una cu Tine, Doamne lisus 
Hristos, aşa cum eşti Tu cu Tatăl. 

Amin. 


Ip 
SLAVĂ LUI DUMNEZEU ŞI SFINTEI TREIMI 


Doamne Dumnezeul nostru, sufletul nostru se 
reazemă pe Tine în tăcere. 

Ne-ai dezvăluit căile Tale şi-Ţi vedem blândeţea; ne- 
ai arătat mila Ta şi-Ţi vedem îngăduinţa; ne-ai arătat 
Iubirea Ta şi-Ţi vedem bunătatea; ne-ai arătat adevărul 
Tău şi-Ţi vedem sfinţenia; ne-ai dezvăluit numele Tău şi- 
Ți vedem dreptatea; ne-ai dezvăluit înţelepciunea Ta şi- 
Ţi vedem marile lucrări; ne-ai schimbat inimile şi-Ţi 
vedem peste tot prezenţa. Ne-ai luminat mintea şi vedem 
că toate creaţiile Tale sunt bune; ne-ai încins cu forța Ta 
şi-Ţi cunoaştem puterea. 

Şi, după binefacerile pe care le-ai revărsat asupra 
noastră potrivit deplinătăţii Tale interioare, dorința 
noastră a rămas întotdeauna să-Ţi vedem chipul, să 
trăim în bucurie, în plenitudinea iubirii Tale. 


Îţi mulţumim pentru bunăvoința pe care ne-o arăţi. 
îți mulțumim pentru mila şi bunătatea Ta, care ne 
însoțesc mereu. îți mulțumim că ne asculți întotdeauna 
şi că eşti mereu gata să ne ajuţi şi să ne susţii la nevoie. 

Dumnezeule blând, Tată Sfânt din cer şi de pe 
pământ, izbăveşte-ne de vicleniile celui rău. Ne-ai vorbit 
şi credem că vei primi să Te slăvim din veac în veac. 

Doamne Dumnezeul nostru, care eşti veşnic, 
întăreşte surorile şi fraţii noştri slabi, ca să trăiască 
veşnic în Tine şi să trăieşti în ei aşa cum trăieşti în 
mine, ca să fim toţi una aşa cum eşti în mine, şi la fel eu 
în ei, ca toţi să fim una şi să Te slăvim pe pământ cu 
roadele pe care le vom aşeza în dreptatea şi mila Ta, 
pentru ca faptele noastre să fie văzute de oameni şi la 
vederea lor să Te slăvească. 

Tată bun, Tu, care ne dai viaţă şi sănătate, care ne 
îndestulezi cu pâine şi apă şi ne copleşeşti cu miile Tale 
de binecuvântări zi de zi, soarele Tău răsare în fiecare 
dimineață, ca o mireasă tânără care aleargă pe drumul 
arătat, ne aduce şi ne oferă binecuvântările hărăzite de 
Tine tuturor. El dă viață în numele Tău pământului şi 
naturii, ridică şi aduce norii, le udă faţa cu ploaia, face 
să răsară fiecare firicel de iarbă din învelişul lui negru, 
împodobeşte florile de câmp cu toată frumuseţea pe care 
Tu le-ai hărăzit-o la început. Dăruieşte bucurie tuturor 
animalelor, precum şi omului, pe care l-ai creat după 
chipul şi asemănarea Ta. Trezeşte-i în inimă credinţa şi 
speranța pentru muncă spunându-i că îi vei 
binecuvânta lucrarea. Nenumărate sunt rânduielile Tale! 
Ne este cu neputinţă să le numărăm. Noi, toţi copiii Tăi, 
venim astăzi să-i aducem recunoştinţa noastră, pentru 
că ne-ai îmbrăcat cu veşmintele vieţii. Şi ce frumoase 
sunt aceste veşminte cu care ne-ai împodobit! 


Doamne Dumnezeule, care eşti binecuvântat în vecii 
vecilor, primeşte-ne acum rugăciunea de recunoştinţă. 
Amin! 


RUGĂCIUNEA SFINTEI PURITĂȚI 


Doamne Dumnezeul nostru al întregii bogății a 
vieții, venim în fața Ta, drept recunoştinţă pentru marea 
milă pe care o aduce lumina chipului Tău, dăruită 
sufletelor noastre. 

Ne-am curăţat gura şi slava Ta a umplut cuvântul 
nostru. Te slăvim, îţi aducem laude. Duhul cel bun ne-a 
purificat inimile, îţi slăvim Numele şi primim marea 
bucurie pe care o aduce în viaţa noastră. 

Duhul Tău ne-a curăţat mintea şi a născut în noi 
dorința impetuoasă de a lucra pentru slava Sfântului 
Tău Nume şi de a-Ţi purta gândurile nobile în lume. 

Ne-ai curăţat sufletele şi s-a născut în noi dorința 
sfântă de veşnicia în care sălăşluieşti, de a lucra pentru 
prosperitatea aproapelui nostru şi spre binele sufletelor 
noastre. în numele harului Tău sfânt, binecuvântează- 
ne, învaţă-ne, înalță-ne, întăreşte-ne, regenerează-ne şi 
umple-ne sufletele de duhul Tău bun, ca să Te slujim 
întotdeauna cu bucurie, să purtăm chipul iubirii Tale, 
lumina adevărului Tău, armonia înţelepciunii Tale, 
temeiul bunătăţii şi purității dreptăţii Tale. 

Amin! 


A 
INVITAȚIE LA ADERARE 


Doamne, binecuvântează-ne şi întăreşte-ne sufletele. 

I. Ne rugăm fie, Tată ceresc, slăvit şi sfințit fie 
numele Domnului Dumnezeu, pe pământ printre 
oameni, printre credincioşi şi aleşii Domnului slavei, 
Mântuitorul, Ocrotitorul, care înalță şi învie morții şi 
pune totul în bună rânduială. Fie binecuvântat numele 
Domnului lisus Hristos - Cuvântul divin manifestat - şi, 
odată cu El, toţi cei care îl iubesc. 

II. Ne rugăm la Tatăl ceresc pentru venirea 
împărăției divine pe pământ, printre oameni, în inima 
credincioşilor şi în sufletul aleşilor, şi ca toată dreptatea, 
bunătatea, iubirea, înţelepciunea şi tot adevărul să fie 
puse în aplicare şi Domnul Dumnezeul nostru să 
împărăţească şi cuvintele 

Domnului să se împlinească: „Tatăl ceresc să vă 
dăruiască o împărăție”. 

Fie ca Duhul Domnului lisus Hristos să se întrupeze 
printre voi, să se împlinească veşnica dorinţă a Tatălui 
nostru de lumină şi de duhuri luminoase, slăvit şi cinstit 
fie El acum şi de-a pururi, în vecii vecilor. 

III. Ne rugăm Tatălui ceresc să se împlinească voinţa 
Domnului Dumnezeului nostru, pe pământ precum şi în 
cer, printre îngerii luminoşi. Fie ca legea adevărului şi a 
dreptăţii să se întroneze şi să fim toți un singur trup şi 
un singur duh. Să domnească ordinea, armonia şi slava. 


Să ne fie dată cunoaşterea, ca să ne bucurăm de 
Dumnezeu şi de lucrările Sale şi să-L slăvim. 

Să Se întrupeze în viaţa noastră şi în lucrarea 
mâinilor Sale. Să dea viaţă, sănătate şi longevitate 
tuturor celor care cred în El. Să-i mântuiască de tot răul 
şi de cel rău, să aducă pace în sufletul lor. Să le ofere 
din belşug bunătatea Lui. Fie ca Domnul Dumnezeul 
nostru să-şi amintească făgăduielile. Să se bucure de 
mila Lui toţi cei care suferă, să-i binecuvânteze pe toţi 
credincioşii, să-şi întărească aleşii. Să le dea putere, 
cunoaştere înţeleaptă şi iubire, ca să învingă pentru El 
şi în Numele Lui Sfânt. Să ne facă biruitori asupra 
tuturor duşmanilor noştri, ca să-i înfrângem până la 
capăt, ca să-L slujim pe Dumnezeu cu bucurie în toate 
zilele vieţii noastre. Fie ca Domnul să ne lumineze cu 
lumina chipului Său, ca să ne facă hotărâți şi puternici 
spre a-l împlini voia, să păşim cu înţelepciune şi 
blândeţe înaintea Lui în desăvârşire. Să ne vindece toţi 
fraţii şi toate surorile care suferă, să le binecuvânteze 
casa şi copiii. Să binecuvânteze toate lucrările bune ale 
trupului, sufletului şi minţii. 

Şi, astfel, Domnul Dumnezeu să fie înălțat în noi aşa 
cum este în ceruri. 

Amin! 


RUGĂCIUNE SCURTĂ 


Bunule Dumnezeu, revarsă lumina înţelepciunii 
divine în mintea mea, ca să-Ţi înţeleg legile; cufundă-mi 
inima în căldura iubirii Tale, ca să facă cel mai mic bine, 
şi arată-mi calea care duce la Tine cu lumina adevărului 
divin, ca să mă întorc în sânul Tău şi să-Ti împlinesc 
voia. 


Aa 
RUGĂCIUNE PENTRU FIECARE ZI 


Doamne, luminează-mi mintea, binecuvântează-mi 
inima, întăreşte-mi voinţa, ţinerea de minte, credinţa, ca 
să-mi îndreptăţesc existenţa şi să împlinesc sarcina 
pentru care am venit pe pământ. 

Doamne, te rog, trimite-mi duhul Tău ca să aşeze în 
inima, în mintea şi în sufletul meu rodul iubirii, 
binefacerile bucuriei şi ale păcii, temeiul răbdării şi milei 
Tale. 

Amin! 


Fz 


5, 
MICA RUGĂCIUNE 


Doamne Dumnezeul meu, 
Arată-mi chipul Tău, 


Dă-mi bucuria numelui Tău. 
Binecuvântează-mă în numele milei Tale. 
Sfinţeşte-mă în numele Duhului Tău. 
Înalță-mă în numele cuvântului Tău. 
Ajută-mă în numele făgăduielii Tale. 
Călăuzeşte-mă cu adevărul Tău. 
Sprijină-mă în numele dreptăţii Tale. 

Şi să fii veşnic binecuvântat, Doamne, 
Căci eşti bun şi sincer faţă de toţi. 


A Pa! 
ai A, = 


RUGĂCIUNEA FRUMOASĂ 
(Oferită unui grup de zece persoane) 


Doamne, fă-ne Tari ca diamantul, ca să devenim 


temelia universului Tău. Fă din noi stâlpii Bisericii Tale 
vii, ca să primim viaţa divină pentru binele tuturor. 
Sfinţeşte-ne cu puterea Sfântului Duh, pentru ca astfel, 
cu cuvântul, cu gândul şi cu fapta, să putem trezi 
sufletele adormite. Dezvăluie în noi, Doamne preaiubit, 
esența Ta divină; ajută-ne să dobândim forță ca să 
cunoaştem adevărul, să devenim copiii luminii, să păşim 
pe calea dreptăţii, să-Ţi împlinim planul, pentru ca 


împărăţia Ta să vină pe pământ. 


Amin! 


P 
IZVORUL BINELUI 


Doamne, sunt pregătit de acum să împlinesc voia 
Ta, care însufleteşte tot ce e viu în lume. Pentru că, 
alături de Tine, am găsit abundenta, fa să simt bucuria 
Ta, în numele Iubirii, înţelepciunii şi Adevărului Tău. 
Doamne, primeşte-mă în focul Iubirii Tale. 

Doamne, ce doreşti să fac pentru izbânda împărăției 
Tale pe pământ şi pentru sfinţirea numelui Tău înaintea 
oamenilor? 

Doamne, învață-mă să gândesc pentru fraţii şi 
surorile mele aşa cum gândeşti Tu pentru ei. 

Amin! 


RUGĂCIUNE DE RECUNOŞTINŢĂ 


Îţi mulţumim, Tatăl nostru, pentru marea iubire pe 
care o ai faţă de noi. îti mulţumim pentru viața pe care 
ne-ai dat-o. îți mulțumim pentru inteligenţa pe care ai 
aşezat-o în noi. îţi mulțumim pentru virtutea pe care ai 
pus-o în noi ca temelie a vieţii. îți mulțumim pentru 
dreptatea cu care ne-ai înconjurat. îți mulțumim pentru 


dragostea cu care ne-ai copleşit. îti mulțumim pentru 
marea Ta înţelepciune şi Te slăvim pentru adevărul cu 
care ne-ai luminat. 

Ne bucurăm de viaţa pe care ne-ai dat-o şi împlinim 
voia Ta. Şi, pentru Duhul Sfânt pe care l-ai trimis să ne 
călăuzească, fii binecuvântat de noi toţi, acum şi de-a 
pururi. 

Amin! 


RUGĂCIUNEA DE DIMINEAȚĂ A DISCIPOLULUI 


Doamne Dumnezeul nostru, 

Sufletu-mi tresare înaintea luminii noii zile care mă 
luminează. îți mulțumesc că m-ai trezit de dimineaţă, 
când Te slăvesc omul rațional, păsările şi florile delicate. 
îți mulţumesc că mi-ai dăruit viaţă în această zi şi m-ai 
chemat să-mi continui sănătos şi înviorat lucrul. 

Îți mulţumesc că mi-ai dăruit condiţiile ca să-Ţi 
împlinesc voia, ca s-o exprim cu iubire şi înţelepciune, 
punând-o în slujba fraţilor şi surorilor mele. 

Te rog să-mi îngădui prezenţa Duhului Tău blând, 
să ascult, ca un fiu devotat, îndrumările Tale, şi ca 
sufletul să nu mi se îndepărteze niciodată de legea Ta. 
Dă-mi puterea, vigilenţa şi iubirea să mă dedic înălțării 


mele şi a tuturor oamenilor, a tuturor fiinţelor vii, şi 
venirii împărăției Tale pe pământ. 

Fie ca soarele veşnic al iubirii Tale să-mi lumineze 
sufletul şi sufletul tuturor fraţilor şi surorilor mele de pe 
suprafața pământului. 

Fie ca iubirea, înţelepciunea, adevărul, dreptatea şi 
virtuțile Tale să înceapă să domnească în viața omului. 

Fie ca oamenii să devină Una cu Hristos şi cu îngerii 
luminoşi, Una cu Tine şi cu Marea Frăţie Albă. 

Amin! 


4 3, 
RUGĂCIUNE LA TREZIREA DIN SOMN 


Doamne, îți mulțumesc că renasc, îți mulţumesc că 
trăiesc. 

Nu există iubire ca iubirea lui Dumnezeu; numai 
iubirea lui Dumnezeu este iubire. 

Nu există înțelepciune ca înțelepciunea lui 
Dumnezeu; numai înțelepciunea lui Dumnezeu este 
înțelepciune. 

Nu există adevăr ca adevărul lui Dumnezeu; numai 
adevărul lui Dumnezeu este adevăr. 

Nu există dreptate ca dreptatea lui Dumnezeu; 
numai dreptatea lui Dumnezeu este dreptate. 

Nu există virtute ca virtutea lui Dumnezeu; numai 
virtutea lui Dumnezeu este virtute. 

Nu există forță ca forţa Duhului Sfânt; numai forţa 
Duhului Sfânt este forță. 


A 
RUGĂCIUNE DE DIMINEAȚĂ 


Sprijină-te pe Dumnezeu cu toată inima. Vezi-L pe 
toate drumurile, şi-ţi va îndrepta paşii pe calea cea 
bună. 

Să ne unim în inimi iubirea, credinţa şi speranţa şi 
să fie slăvit Dumnezeu în inimile noastre! 

Îl voi sluji pe Dumnezeu cu mintea, cu inima şi cu 
puterea mea. Voi merge pe drumul Domnului cu iubire 
şi credinţă. Astfel, Te voi cunoaşte, Doamne, pe Tine, 
unicul şi adevăratul, şi pe Domnul Hristos trimis de Tine 
printre noi. 

Doamne, m-ai trimis pe pământ, mi-ai dat minte, 
inimă, voinţă şi sănătate. îţi voi împlini voia şi Te voi 
slăvi. 

După ce voi împlini voia Tatălui, după ce Dumnezeu 
mă va binecuvânta, voi împlini ce e bine pentru sufletul 
meu şi-mi voi ajuta fraţii. 


A LD O 
A / A 


RUGĂCIUNE DE DIMINEAȚĂ 


Îţi mulţumesc, Doamne, că sunt viu ca să Te slujesc 
astăzi.  Binecuvântează-mi sufletul, Doamne, îți 
mulțumesc că m-ai trezit astăzi ca să-mi îndeplinesc 
lucrul, cel esenţial, oriunde aş fi, şi ca să pot evolua pe 
cât e de trebuință. 

Îţi mulțumesc, Doamne, pentru marea 
binecuvântare pe care ne-o dai. Vedem în Tine mila, 
adevărul şi înţelepciunea. îți mulţumesc, Doamne, 
pentru tot ce mi-ai dăruit şi m-ai învăţat. 

Amin! 


A 
RUGĂCIUNE DE SEARĂ 


Bunule Dumnezeu, în seara asta, vreau să merg la 
şcoala Frăției Albe Universale. 

Dumnezeu mă iubeşte şi eu îl iubesc. 

Dumnezeu e infinit, de aceea mă iubeşte. Iubirea Lui 
n-are nicio îndoială. 

Voi ajunge în cer, aşa cum a zis Domnul, şi El îşi 
respectă cuvântul. 

Amin! 


RUGĂCIUNE PENTRU ZĂDĂRNICIREA 
INTENȚIILOR RĂUVOITOARE 


Doamne Dumnezeu al forțelor, în numele lui 
Hristos, prin numele căruia implorăm bunăvoința Ta, 
noi, copiii Tăi, în această dimineaţă (seară) ne înclinăm 
înaintea Ta. 

Te rugăm, Doamne, să zădărniceşti şi să împiedici 
intenţiile tuturor forţelor răuvoitoare ale întunericului 
care încearcă să distrugă şi să ruineze spiritual şi politic 
poporul... în rândul căruia ne-ai trimis. 

Doamne, Te rugăm să auzi şi să primeşti rugăciunea 
noastră şi să-i înalţi sufletul poporului..., ca să nu 
piardă binecuvântarea Ta. 

Amin! 


Aa 
RUGĂCIUNEA FORŢELOR 


Dumnezeu al forţelor, risipeşte toate gândurile rele 
ale ..., duşmanii noştri, şi toate forțele întunericului care 
vor să-Ţi oprească lucrarea sfântă pe pământ. 
Zădărniceşte-le intenţiile rele. 

Să fie precum ai zis: „A Mea e răzbunarea şi Eu voi 
răsplăti”. Doamne, slăvit să-Ţi fie numele pe pământ şi 
toți să ştie că eşti Unicul, adevăratul Dumnezeu, 
Mântuitorul Păcii - Hristosul. Binecuvântează-i pe toţi 
cei care Te cunosc şi Te slujesc în duh şi în adevăr. 


Fie ca mâna Ta părintească, care ne păzeşte şi ne 
ocroteşte, să fie asupra celor care îţi slăvesc numele. 

Doamne, facă-se voia Ta pe pământ şi împărăţia Ta 
să se întemeieze acum şi în vecii vecilor. 

Amin! 


A_z 
RUGĂCIUNEA ALESILOR 


Doamne, binecuvântează acest popor, întăreşte-l, 
înalță-l, dă-i curaj. întăreşte-i mintea, dă-i credinţă, 
încredere, speranţă în Tine ca să-şi vină în fire şi să Te 
slăvească toate secolele ce vor veni. 

Doamne Dumnezeul meu, împlineşte asta în numele 
Tău suprem, prin care eşti cunoscut de-a lungul 
secolelor. 

Fă ca numele Tău să fie sfinţit înaintea popoarelor, 
ca ele să ştie că eşti singurul, unicul fără de trădare şi 
că eşti puternic ca să ajuţi şi să mântuieşti. 

Risipeşte-ne duşmanii, Doamne, dinaintea chipului 
Tău, şi Te vom slăvi cu o inimă curată când ne ajuţi şi 
învingi spiritele rele ale iadului care doresc să-i 
nimicească lucrarea. 

Tu, Doamne, singur lucrezi acum cu mâna Ta 
puternică. Fă-o în numele Domnului nostru lisus 
Hristos, aşa cum ai avut bunăvoința să Te numim. 

Amin! 


DRUMUL CEL BUN 


(Rugăciunea discipolului, cunoscută şi ca „rugăciunea 
luminii şi a regulii sfinte) 


Dumnezeu al luminii - al desăvârşirii şi al blândeţii 
prin care Maestrul mi-a vorbit despre Tine, dezvăluie-Te 
în mine potrivit bunăvoinţei Tale şi cum îţi este pe plac. 

Sunt gata să-i înfăptuiesc vrerea fără abatere, fără 
ezitare, fără vreo îndoială. Voi fi credincios şi sincer. 

În numele Maestrului meu, prin care mi-ai vorbit, 
mă bucur întotdeauna de prezenţa Cuvântului Tău, în 
manifestarea Sfântului Duh. Să fiu precum copilaşii din 
împărăţia Ta: supus, silitor, perseverent, tot timpul 
mulțumit în iubirea Ta nesfârşită, pe care o arăţi tuturor 
celor slabi şi neputincioşi, care caută calea luminii Tale 
veşnice, în care sălăşluieşti. 

Te rog, Doamne, luminează-mă, pentru ca prezenţa 
bunului Tău Duh să nu se îndepărteze de sufletul şi de 
inima mea, de mintea şi de voinţa mea. 

Să fiu, Doamne, purtătorul Cuvântului Tău, să-Ți 
împlinesc vrerea, să împlinesc întotdeauna ce Ţi-e plăcut 
şi ce doreşti. 

Fie ca Duhul Tău să se întrupeze în sufletul meu, să 
mă bucur de prezenţa luminii Tale, în numele 
Maestrului meu, prin care eşti cunoscut în lume. 

Amin! 


— 


P 


n ~ 


RUGĂCIUNEA DISCIPOLULUI OCULT 


O, Doamne, cer înţelepciune. întăreşte-mă, dă-mi 
iubirea. Te voi iubi veşnic. Te voi sluji la nesfârşit. 
Amin! 


Vp 
RUGĂCIUNEA DISCIPOLULUI 
Am ales calea adevărului. 

Voi merge în adevărul Tău. 


Învaţă-mă, Doamne, şi călăuzeşte-mă pe calea Ta. 
Trimite-Ţi lumina şi adevărul să mă călăuzească. 


Dă-mi credinţă. 
Aa 


Cred, Doamne. 
FA. 


RUGĂCIUNEA LUI DANIEL 


După aceea, i s-a descoperit lui Daniel Taina într-o 
vedenie în timpul nopţii. Şi Daniel a binecuvântat pe 
Dumnezeul Cerurilor. 

Daniel a luat cuvântul şi a zis: „Binecuvântat să fie 
Numele lui Dumnezeu, din veşnicie în veşnicie! A Lui 
este înţelepciunea şi puterea. 

El schimbă vremurile şi împrejurările; El răstoarnă 
şi pune pe împărați; El dă înţelepciune înţelepţilor şi 
pricepere, celor pricepuţi! 

El descoperă ce este adânc şi ascuns; El ştie ce este 
în întuneric şi în El sălăşluieşte lumina. 

Pe Tine, Dumnezeul părinţilor mei, Te slăvesc şi Te 
laud că mi-ai dat înţelepciune şi putere şi mi-ai făcut 
cunoscut ce Ți-am cerut noi; căci ne-ai descoperit Taina 
împăratului!” 

Amin! 

(Daniel 2, 19-23) 


Vp 
RUGĂCIUNI PENTRU CEI DECEDAȚI 


I 

Dăruieşte pace sufletului fratelui nostru (surorii 
noastre)care a plecat şi prin voinţa Ta a ajuns în Cer. 

Aşază-L într-un loc luminos din universul Tău. 

Dăruieşte-i virtuțile Tale spirituale. 

Să se înalțe şi să-şi revină ca să-Ți contemple slava 
şi măreția. 


Fie ca sufletul său să se bucure de bunătatea şi de 
iubirea Ta. 

Fie ca pacea şi lumina veşnică să domnească în 
sufletul său. 

Amin! 


II 

Doamne, dă-i lumină şi pace dragului nostru frate 
(soră)... Calea să-i fie dreaptă când îl îndrumi spre Tine. 
Răspândeşte lumina pe drumul său, trimite-i suflete ca 
să-l călăuzească, să-l înveţe şi să-l ajute pe calea care 
duce la Tine. 

Doamne, primeşte-l pe ... în sânul Tău. Copleşeşte-l 
cu iubirea Ta nesfârşită şi călăuzeşte-l cu lumina 
înțelepciunii Tale. 

Binecuvântează-l, Doamne, pe ... şi să se bucure de 
tot mai multă iubire, lumină, binecuvântare şi libertate. 

Binecuvântează-l, Doamne pe .... 

Să aibă pace în suflet şi lumină veşnică pe calea sa. 
Amin! 


III 

Aminteşte-ţi, Doamne, de ai tăi plecaţi în lumea de 
dincolo ..., pe care i-ai luat la Cer după voia Ta. Aşază-i 
în locurile cele mai luminoase din ceruri, răsplăteşte-i 
cu virtuțile Tale spirituale, ca să se înalțe şi să-Ţi vadă 
slava şi măreţia, ca sufletele să li se bucure de 
bunătatea şi iubirea Ta. 

Dăruieşte-le, Doamne, pacea Ta veşnică şi fie ca 
lumina fără sfârşit să strălucească în sufletele lor. (De 
trei ori) 


Ip 
RUGĂCIUNEA MILEI UNIVERSALE 


Dumnezeu al milei universale, Tu, care l-ai creat pe 
om pe pământ şi ai aşezat în el Duhul Tău ca să-l înalţi 
la Tine, Te rugăm, auzi acum rugăciunea noastră. 
Aminteşte-Ţi de ... (frate, soră), plecat în lumea de 
dincolo; aminteşte-Ți de toţi fraţii, surorile, taţii, 
mamele, fiii, fiicele noastre, de rudele apropiate şi 
îndepărtate şi de toţi oamenii buni şi  dă-le 
binecuvântarea Ta. 

Dăruieşte bucurie acestor suflete şi insuflă-le 
speranţa că le vei trimite curând pe pământ ca să-şi 
continue evoluţia în deplină conştiinţă, ca să ducă la 
bun sfârşit lucrarea mântuirii Tale. 


Ne bucurăm, Doamne, că ne-ai îngăduit să-Ţi 
amintim de apropiații noştri decedați şi avem 
convingerea că ne vei auzi ruga şi că vor avea fericirea să 
cunoască bucuria îndelung aşteptată. 

Fii binecuvântat, Doamne, şi binecuvântat fie 
numele Tău acum si-n vecii vecilor. 

Amin! 


FORMULE PENTRU DECEDAȚI 

Şi aceasta este viața veşnică, de a Te cunoaşte pe 
Tine, singurul Dumnezeu adevărat, şi pe Hristos, pe care 
L-ai trimis printre noi. (De trei ori) 

Pace duhului şi lumină veşnică sufletului său. 

(De trei ori) 


Ordinea pentru decedați 

Rugăciuni, pagina 64 şi paginile 62 şi 63 
Psalmul 23, pagina 93 

Psalmul 121, pagina 96 

Rugăciunea lui Daniel, pagina 61 

loan (cap. 14) 


RUGĂCIUNE PENTRU VINDECARE 


Doamne, Tu eşti izvorul vieţii. Dă-mi forţa Ta 
întăritoare (Duhul), ca să-mi vindece mintea, inima, 
duhul, sufletul, voinţa şi trupul. Să mă vindece de toate 
bolile fizice şi psihice, de toate suferinţele. Ea să-mi dea 
sănătate, putere şi viață, dimpreună cu tinereţe şi 
frumuseţe, să nască în mine calităţi şi însuşiri ca să pot 
să trăiesc, să învăţ şi să Te slujesc! 

Amin! 


Vp 
RUGĂCIUNE PENTRU VINDECARE 


Dumnezeule omniprezent şi în numele Domnului 
îndurător, care a vorbit cu slujitorul Tău, fie ca puterea 
Ta de vindecare să se manifeste prin noi, slujitorii Tăi, 
pentru slava numelui Tău. 

Îți mulţumim că ne-ai auzit. Tu eşti singurul 
Dumnezeu şi nu avem altul în afară de Tine. Eşti cel 
care poate vindeca întotdeauna şi vindecarea Ta este 
sănătate pentru suflet şi trup. hRefă activitatea 
armonioasă dintre minte şi suflet şi dintre suflet şi trup. 
îndreaptă sursa inimii spre bine şi forţele trupului spre o 
muncă utilă. 

Fie ca acest frate (soră)... care suferă să primească 
mila Ta, pentru ca toţi să ne putem bucura de prezenţa 
iubirii, bunătăţii şi forţei Tale. 

Amin! 

(Această rugăciune se spune miercurea, sâmbăta şi 
duminica la 7:00 şi la 9:00 dimineața.) 


A Pra) 
A 


RUGĂCIUNEA SFÂNTULUI DUH PENTRU BOLNAVI 


Cel ce este în Hristos 

Este o ființă nouă. 

Şi toate binecuvântările vor veni asupra ta şi acolo 
vor rămâne. 

Te voi vindeca. 

Un Trup şi un Duh! 

Eu sunt Dumnezeu 

Care te vindecă. 

Fii curăţat! 

Doamne, fii milostiv 

Cu mine, păcătosul! 

Vindecă-mi sufletul şi îndură-Te de mine! 

Amin! 

Rugaţi-vă unii pentru ceilalți spre vindecare. O rugă 
făcută cu credință îl va salva pe... care suferă. 

(Pentru vindecare, spuneţi Psalmii 102, 40, 35, 91, 
86, 97, 115,116. Pentru bolnavii mental, Psalmul 57.) 


RUGĂCIUNE PENTRU BOLNAVI 


Dumnezeu al forţelor, Tu eşti adăpostul nostru din 
generaţie în generaţie. îți slăvim îndurarea în veacul 
vecilor. Ai făcut o înţelegere cu aleşii tăi, căci ai o mână 
puternică şi fermă ca să oferi milă celor care Te cunosc 
pe numele Tău. 

Întoarce-Ţi privirea spre fratele (sora)..., care suferă, 
vezi-i suferinţele şi uşurează-i-le. Credem cu tărie în 
cuvintele Tale: 


Întoarce-Ți privirea spre mine, căci Eu sunt 
Dumnezeul tău, care-ţi susține mâna dreaptă şi-ţi spune: 
„Nu-ţi fie teamă, îți voi veni în ajutor. Nu-ţi fie teamă, te- 
am ales, te-am strigat pe numele tău. Voi fi cu tine când 
vei trece prin ape. Voi fi cu tine când vei trece prin foc, nu 
vei arde şi flacăra nu te va cuprinde, şi nu crede nimic în 
slăbiciunea ta, căci sunt cu tine!”. 

Şi acum, Doamne, auzi-mi rugăciunea şi revarsă 
asupra lui (ei) îndurarea Ta. 

Amin! 


A_z 
FORMULE DE PROTECŢIE 


Cu o lumânare în mâini, ziceti, cu fata spre răsărit, 
întorcându-vă spre stânga şi fără să vă opriţi: 

Doamne Dumnezeul meu, împresoară-mă cu lumina 
Ta strălucitoare şi divină şi fii stânca mea împotriva 
tuturor gândurilor şi intenţiilor rele. 

Următoarele două formule se rostesc cu fața spre 
răsărit, apoi, după o rotire de un sfert de cerc spre 
stânga, spre nord, apoi cu fața spre apus şi, în fine, cu 
fața spre sud, cu mişcările de braţe care le însoțesc. 

Cu mâinile ridicate, degetele împreunate deasupra 
capului, rostiți cuvintele următoare coborând brațele pe 
lângă voi, în semicerc: 

„Doamne, inspiră-mă cu lumina Ta albă şi pură”. 

Iar ridicând braţele în mişcarea inversă rostiți: 


„Şi împresoară-mă cu zidul Tău de diamant”. 

Când mâinile sunt împreunate deasupra capului, 
întoarceți-vă cu un sfert de cerc către stânga. 

Terminati cu fata spre răsărit, coborâți braţele 
zicând: „Amin!” ss 


Întorşi spre răsărit, cu mâna dreaptă ridicată în 
dreapta capului, rostiti: 

„Doamne, ocroteşte-mă cu lumina Ta albă.” 

Apoi faceţi cu mâna dreaptă un cerc, de la dreapta la 
stânga, deasupra capului, rostind: 

„Şi împresoară-mă cu zidul Tău de diamant”. 

Cu mâna dreaptă ridicată ca la început, terminati cu 
cuvintele: „Duhul lui Dumnezeu, Preaiubitul sufletului 
meu, va face totul pentru mine”. 


(De trei ori) 
e eS ESN 


În numele iubirii de Dumnezeu, 

În numele înțelepciunii divine, 

În numele adevărului divin 

În care trăim şi ne mişcăm 

Şi cu ajutorul bunului şi puternicului nostru 
Maestru, 

Trebuie să dispară şi să se îndepărteze 

Fiecare rău şi fiecare gând rău, 

Din oraşul meu, din casa mea şi din mine însumi. 

Şi fie ca Dumnezeu să mă păzească în toate zilele 
vieții mele. 

(Se rosteşte de patru ori: o dată cu fața spre răsărit, 
apoi o dată cu fața spre nord, apoi spre apus şi la urmă 


spre sud.) 
J 
— 09 — 


Iubirea vine. (De trei ori) 
69S — 
Fără teamă în iubirea infinită. (De trei ori) 
es — 
Dumnezeu al iubirii, Dumnezeu al luminii, risipeşte 
toate influențele necurate din jurul meu. (De trei ori) 
ZÀ 
În numele Iubirii divine, în numele înțelepciunii 
divine, în numele Adevărului divin, în care trăim şi ne 
mişcăm, şi cu forța Cuvântului viu al Domnului, să fie 
risipite toate gândurile rele şi malefice, precum şi toate 
forţele vrăjmaşe. (De trei ori) 


Zap 


FORMULE DIVERSE 


Este bine să alegeți şi să rostiţi trei formule în fiecare 
zi. 


Dumnezeu a aşezat totul în sufletul meu; vreau să-l 
împlinesc voia. Fie ca planul divin să se îndeplinească 
aşa cum a fost conceput pentru mine. Vreau să lucrez 
ca să devin aşa cum a a 

Doresc, Doamne, cu puterea iubirii Tale, să crească 
în mine virtuțile pe care le-ai aşezat în sufletul meu de la 
început. îmi voi aduna toate puterile ca voia Ta să se 


înfăptuiască. 
es — 


Doamne, fă să crească în mine divinul pe care l-ai 

aşezat în sufletul meu de la crearea universului. 
ES — 

Desăvârşirea iubirii va fi scopul vieţii mele. Iubirea 
perfectă elimină orice teamă din inimă şi aduce pace şi 
bucurie sufletească. 

ee — 


Fă, Doamne, să rămână în inimile noastre Duhul 
Iubirii, Duhul înţelepciunii şi Duhul Adevărului. 

Te rog, Doamne, să-mi trimiţi un înger ca să mă 
înveţe să fac un bine cât de mic, să mă înveţe să fac un 
act de iubire cât de mic, să mă înveţe o cunoaştere cât 
de mică, să-mi arate cum să le dăruiesc celorlalți o 
libertate cât de mică şi cum să manifest o milostivire cât 


de mică. 
mi SS = 

Doamne, îți mulțumesc pentru că mi-ai dăruit o 
minte bună în care ai aşezat înţelepciunea Ta, o inimă 
bună în care ai aşezat Iubirea Ta. Cu această Iubire şi 
această înţelepciune, vreau să împlinesc Vrerea Ta. 

Doamne, fie ca pacea şi bucuria Ta să rămână 
veşnic în noi. Să ne lumineze, ca să Te slujim din toată 


inima, cu toate gândurile, cu tot sufletul şi cu toată 
puterea noastră. 
es — 


Pentru Tine, Doamne, pe care Te port în suflet 
dintotdeauna, vreau să nS să Te slujesc. 

Discipolul trebuie să aibă: 

O inimă curată precum cristalul, 

O minte luminoasă ca soarele, 

Un suflet mare ca universul, 


Un duh puternic ca al lui Dumnezeu 
Şi una cu Dumnezeu! 


(De trei ori) 
PER SS PE 


Slăvit fie Domnul în Frăția Albă şi Fraţii Albi să fie 
slăviţi în Iubirea lui Dumnezeu. 

Doamne Dumnezeul nostru, fie împărăţia Ta, 
precum în cer aşa şi pe pământ, şi toate popoarele pe 
care le-ai chemat să-şi ocupe locul în împărăţia Ta, ca 
să Te slujească vesele şi cu bucurie. 

Dumnezeu domneşte în Cer, 

Dumnezeu domneşte în Viaţă, 

Slăvit fie numele Lui. Ss 

Numai drumul luminos al înțelepciunii duce la 
adevăr. 

În adevăr se ascunde viaţa. 

Fie ca pacea Domnului şi binecuvântarea Lui să se 
răspândească peste întregul pământ. 

Prin Adevărul Său, Dumnezeu ne eliberează. 

Dumnezeu este Iubire, Dumnezeu este înţelepciune. 

Noi suntem binele. 

Noi suntem adevărul. eo 

Mare este Dumnezeu în iubirea Lui! 

Mare este Dumnezeu în înţelepciunea Lui! 

Mare este Dumnezeu în adevărul Lui! 

Dumnezeu ne învaţă cu iubirea Lui. 

Dumnezeu ne luminează cu înţelepciunea Lui. 

Dumnezeu este milostiv şi compătimitor 

Şi bunătatea Lui este mai presus de orice. 

Bucuria Lui susţine totul. 


Totul trăieşte şi se mişcă în Dumnezeu. 
El este bucurie şi voioşie pentru tot ce trăieşte în 


lume. 
DER, SS a 


Dumnezeu e Iubire. 

Dumnezeu e înţelepciune. 

Dumnezeu e iii g 

Eşti mare, Doamne. 

Mari sunt lucrările Tale. 

Mare este numele Tău, mai presus de toate. 

Îţi trimit iubirea mea. 

Te văd şi Te iubesc în toţi şi în toate. 

Pe Tine Te voi sluji veşnic. 

Dumnezeule îndurător, sfânt şi bun, arată-mi 
lumina chipului Tău, ca săi. pot împlini vrerea. 

Doamne, cu inima mea, cu inteligența mea, cu tot 
sufletul meu şi cu toată forţa mea vreau să împlinesc 
vrerea Ta cea bună. 

Doamne, vreau, cu forţa iubirii şi înţelepciunii Tale, 
să crească virtuțile pe care le-ai aşezat de la început în 
sufletul meu, şi mă voi strădui din toate puterile să-Ți 
împlinesc vrerea. 

Să sfințim numele Domnului. 

Să căutăm împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui. 

Să împlinim vrerea lui Se pei 

Doamne, Tu poţi să faci totul. Duhul Tău, pe care l- 
ai trimis să ne călăuzească, prin Tine poate totul. Şi noi, 
prin Duhul Tău, putem a 


Îi vei spune sufletului tău: 


Dumnezeu e cu tine, vei birui, victoria ta este şi a 
mea. Cred doar într-un Dumnezeu al înţelepciunii, într- 
un Dumnezeu al iubirii şi esf Duh al adevărului. 

Iubeşte, studiază, fii tăcut, îndură, iartă, continuă 
să înaintezi pe drumul tău şi nu-L uita pe Dumnezeu. 

Dumnezeul Iubirii nu este Dumnezeul morţilor, ci 
Dumnezeul celor vii. Eu sunt viu şi acest Dumnezeu 
este în mine, şi, pentru că e Dumnezeul meu, cu El pot 


să fac totul. 
a SS PIE 


În împlinirea voinţei divine stă forța sufletului 


omenesc. 
e= SS SE 


Dumnezeu a iubit atât de mult lumea, încât i l-a dat 
pe Fiul Său unic, pentru ca acela care crede în El să nu 
piară, ci să aibă viaţă ne 

Înainte de orice, căutaţi împărăţia lui Dumnezeu şi 
dreptatea Lui, şi restul vă va fi dat pe deasupra. 

Planul divin spune să cresc în Virtute. 

Planul divin spune să cresc în adevărul divin. 

Planul divin spune că trăiesc în adevărul divin. 

Planul divin spune că înfloresc în înțelepciunea 
divină. 

Planul divin spune că mă maturizez în iubirea 
divină. 

În consecință, mă aflu pe calea adevărului şi a vieţii 
divine. Acest drept nu mi-l poate lua nimeni. Acest drept 
îmi aparține. 

Acolo unde este Dumnezeu, sunt şi eu. 


Când trebuie să luaţi o hotărâre sau există o 
persoană care vă face greutăţi, să vi-L imaginati pe 
Hristos în voi şi în interlocutor, să respirați adânc vorbind 
din plexul solar şi să vă ziceți cu tărie în gând: 

Doamne, vorbeşte prin el şi vorbeşte prin mine. 

La sosirea într-un loc: 

O, duhuri pure şi luminoase, păzitoare ale acestor 
locuri, 

Vă mulţumesc că ne primiţi cu ospitalitate 

Şi Dumnezeu să vă binecuvânteze. 


(De trei ori) 
ESEN eS m 


La plecarea dintr-un loc: 

O, duhuri pure şi luminoase, păzitoare ale acestor 
locuri, 

Vă mulțumesc că ne-ați primit printre voi. 

Rămâneți în pace 

Şi Dumnezeu să vă binecuvânteze. 


(De trei ori) 
en SS ES 


Inima mi-e caldă, sufletul mi-e pur, mintea mi-e 
luminoasă, judecata mi-e fermă, pentru că trăiesc după 
legea iubirii infinite, în care nu există trădare. 

Fie ca pacea Domnului să pogoare peste noi şi 
bucuria divină să strălucească în sufletele noastre! 

eS — 

Ocroteşte-ne, Doamne, cu Sfântul Tău Nume, în 
toate zilele vieții noastre. Ne încredințăm cu totul Ție. 
Călăuzeşte-ne cu lumina învățăturii Tale. 


— es — 


Dumnezeu este Iubire. Dacă Mă iubiţi, veţi păzi 
poruncile Mele. Tatăl Meu şi Eu vom veni şi vom sălăşlui 
în voi, şi Mă voi arăta vouă. 

e5 — 

Fără teamă şi fără întuneric. Fără teamă în Iubirea 

nemărginită a lui Dumnezeu. 


(De trei ori) 
Pa e SS E 


Aşază-ți adevărul în suflet, şi vei dobândi libertatea 
pe care o cauţi. Aşază-ți înțelepciunea în minte, şi 
lumina va veni şi cunoaşterea te va ajuta. Aşază-ți 
puritatea în inimă, şi iubirea va veni şi va începe viața 


adevărată. 
ai SS = 


O, Iubire supremă, începutul a tot ce e bine în viața 
noastră, fiind copil al Tău, ajută-mă să ajung la 
cunoaştere. Simi legătura mea cu Tine şi în năzuinţa 
mea spre Tine n-am nicio teamă de ispitele pământeşti 
şi cred că-mi voi împlini destinul unindu-mă cu Tine. 

Când apare o contradicţie: 

Pentru Dumnezeu, totul este posibil. 

Trăiesc în Dumnezeu şi, cu înţelepciunea Lui, pot să 
realizez totul. 

e SS == 


Înainte şi după mese: 

Iubirea de Dumnezeu aduce o viață plină şi 
îmbelşugată. 

(De trei ori) 


FORMULE PENTRU CULCARE 


Doamne, în timpul somnului, împresoară-mă cu 
lumina Ta şi ocroteşte-mă cu ea. Merg în cer să studiez, 
să mă rog şi să lucrez. Ss 

Doamne, fie ca Duhul iubirii Tale, Duhul 
înțelepciunii Tale şi Duhul adevărului Tău să 
sălăşluiască de-a pururi în inimile noastre. 

Dumnezeu al forţelor, trimite-Ți Duhul şi luminează- 
mi camera şi, cu forţa Duhului Tău, împresoară-mi 
patul cu cercul de foc al iubirii Tale, pentru ca această 
cameră a mea şi întreaga locuinţă să fie eliberate de 
influenţele rele. 

Perfecţiunea iubirii va fi sensul vieţii mele. 

Perfecţiunea iubirii îndepărtează orice teamă din 
sufletul meu şi revarsă pacea şi bucuria în inima mea. 

În pace mă voi culca şi voi adormi, căci numai tu, 
Doamne, faci totul ca să es în siguranță. 

Doamne, fa să crească în mine Divinul pe care l-ai 
aşezat în sufletul meu! ee 

Cunosc un Dumnezeu al iubirii, un Stăpân al 
înţelepciunii şi un Duh al adevărului, la care fac apel ca 


să vină, cu forțele lor dătătoare de viață, să risipească 
toate influenţele rele. 

(De trei ori) 

see SS AES 

Dumnezeu a aşezat totul în sufletul meu. Vreau să-I 
împlinesc vrerea. Vreau să împlinesc planul divin aşa 
cum l-a conceput Dumnezeu pentru mine. Facă-se voia 
Domnului! Voi lucra aşa cum a hotărât Dumnezeu. 


Pentru Tine, Doamne, pe care Te port în sufletul 
meu din veşnicie, voi atag Te voi sluji. 

Doamne, îți multumesc pentru că mi-ai dat o 
inteligență perfectă, în care ai aşezat înțelepciunea Ta, şi 
o inimă minunată, în care ai aşezat iubirea Ta. Cu 
această iubire şi această înțelepciune vreau să Te 
slujesc. 

Doamne, fie ca pacea şi bucuria Ta să fie de-a 
pururi cu noi, pentru ca inimile să ni se lumineze şi să 
Te slujim cu toată inima, toată mintea, tot sufletul şi 
toată puterea noastră. 


ÎN TIMPUL CUTREMURELOR 


Când încep detunăturile, când pământul începe să se 
cutremure sub picioarele voastre, spuneti-vă în gând: 

„Pot să accept tot ce e bun; pot să aplic tot ce e bine. 
Când vreau să fac un bine, nicio forță nu poate să se 


opună. Cu Dumnezeul viu al Iubirii, care a creat tot ce 
există în lume, pot să fac totul”. 

(în toate situaţiile vieţii voastre, aceste gânduri să vă 
rămână în minte şi să nu vă fie teamă.) 


FORMULE PENTRU VINDECARE 


Preambul 

Tu, cel Sublim care binecuvântezi şi creezi, fa ordine 
în mintea mea, ca să judec corect. Vino, pune ordine în 
inima mea, ca să picta = ta vie. 

Doamne, tu eşti izvorul vieţii, trimite în noi forța Ta 
dătătoare de energie, Duhul ca să ne vindece de toate 
bolile şi suferinţele. 

(De trei ori) 

mii SS = 

Şi viața veşnică este ca să Te cunosc pe Tine, 
singurul Dumnezeu adevărat, şi pe Hristos, pe care L-ai 
trimis printre noi. 

Şi viața veşnică este ca să cunoaştem iubirea, 
înţelepciunea şi adevărul. 

Şi viața veşnică este ca să cunoaştem că Dumnezeu 
este Duhul care domneşte pesie tot. 

M-am mobilizat, am de lucru, îl slujesc pe 
Dumnezeu. Şi, din această cauză, toate duhurile care 
provoacă boli să se risipească. 


Iubirea vine. (De trei ori) 
eş — 

Trăiesc în Dumnezeu şi Dumnezeu trăieşte în mine. 
şi în Dumnezeu nu există nicio boală. De aceea, trebuie 
să fiu sănătos şi sunt sănătos. 

eş — 

Am o bogăție inepuizabilă: trăiesc în belşugul iubirii 
divine, respir lumina înțelepciunii divine, mă mişc în 
marele adevăr divin, care aduce libertate şi spațiu 
sufletelor, punând în practică ce mi-a dat Dumnezeu. 

Doresc ca inima să-mi bată ritmic, să se unească cu 
pulsul soarelui şi să-şi trimită corect energia în tot 
organismul, aşa cum soarele o trimite pe a sa în lumea 


întreagă. 
n SS = 

Sunt pregătit să-L slujesc pe Dumnezeu. îl slujesc 
pe Dumnezeu; lucrez pentru Dumnezeu şi, din acest 
motiv, trebuie să fiu pi 

În cursul băilor de soare, rostiți formula următoare: 

„Doamne, îți mulțumesc pentru sfânta energie a 
vieții divine pe care ne-o trimiți odată cu razele soarelui. 
Simt cum ea pătrunde puternic în toate organele, 
aducând peste tot forță, viată şi sănătate. Este 
manifestarea iubirii Tale față de noi, şi îti mulțumesc”. 

Doamne, eşti atotputernic. Dacă vrei, poți să-l 
eliberezi pe acest om de suferințele lui. Doamne, Te rog, 
revarsă asupra mea forțele cosmice vii ca să-mi 
întremeze fiecare celulă a corpului şi să-i aducă viață şi 
sănătate, şi ca ele să-mi susţină mintea, ca să pot 
îndeplini sarcina pentru care am venit pe lume. 


(Rostiți această formulă cu brațele ridicate şi palmele 
în față.) 


FORMULE ÎN CURSUL RESPIRAȚIEI 


Pentru primirea forțelor magnetice întremătoare în 
cursul unei respiraţii profunde. 

Inspiratie: îti mulţumesc, Doamne, pentru viaţa 
divină pe care ai aşezat-o în aer şi pe care o primesc 
odată cu el. 

Retenţie: Această viaţă divină pătrunde în corpul 
meu şi introduce peste tot forță, viaţă şi sănătate. 

Expiraţie: Prin activitatea mea, manifest această 
viață divină în exterior. es 

Ca să primiţi lubirea, înţelepciunea şi Adevărul 
divine. 

Inspiratie: Slăvit fie numele Domnului în mine. 

Retentie: Fie ca împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea 
Lui să sălăşluiască în mine. 

Expiraţie: Facă-se voia Domnului. 

(Inspirația se face alternativ pe nara stângă, apoi pe 
nara dreaptă.) 


PSALMI 


Psalmul 19 


l. Cerurile spun slava lui Dumnezeu, şi întinderea 
lor vesteşte lucrarea mâinilor Lui. 

2. O zi istoriseşte alteia acest lucru, o noapte dă de 
ştire alteia despre El. 

3. Şi aceasta fără vorbe, fără cuvinte al căror sunet 
să fie auzit; 


4. Dar răsunetul lor străbate tot pământul, şi glasul 
lor merge până la marginile lumii. în ceruri El a întins 
un cort soarelui. 

5. Şi soarele, ca un mire care iese din odaia lui de 
nuntă, se aruncă în drumul lui cu bucuria unui viteaz: 

6. Răsare la un capăt al cerurilor şi îşi isprăveşte 
drumul la celălalt capăt; nimic nu se ascunde de 
căldura lui. 

7. Legea Domnului este desăvârşită şi înviorează 
sufletul; mărturia Domnului este adevărată şi dă 
înţelepciune celui neştiutor. 

8. Orânduirile Domnului sunt fără prihană şi 
înveselesc inima; poruncile Domnului sunt curate şi 
luminează ochii. 

9. Frica de Domnul este curată şi ţine pe vecie; 
judecăţile Domnului sunt adevărate, toate sunt drepte. 

10. Ele sunt mai de preţ decât aurul, decât mult aur 
curat; sunt mai dulci decât mierea, decât picurul din 
faguri. 

11. Robul Tău primeşte şi el învăţătura de la ele; 
pentru cine le păzeşte, răsplata este mare. 

12. Cine îşi cunoaşte greşelile făcute din neştiinţă? 
lartă-mi greşelile pe care nu le cunosc! 

13. Păzeşte, de asemenea, pe robul Tău de mândrie, 
ca să nu stăpânească ea peste mine! Atunci voi fi fără 
prihană, nevinovat de păcate mari. 

14. Primeşte cu bunăvoință cuvintele gurii mele şi 
cugetele inimii mele, Doamne, Stânca mea şi Izbăvitorul 
meu! 


Aa 
Psalmul 23 


1. Domnul este păstorul meu: nu voi duce lipsă de 
nimic. 

2. El mă paşte în păşuni verzi şi mă duce la ape de 
odihnă; 

3. Îmi înviorează sufletul şi mă povățuieşte pe cărări 
drepte, din pricina Numelui Său. 

4. Chiar dacă ar fi să umblu prin valea umbrei 
morţii, nu mă tem de niciun rău, căci Tu eşti cu mine. 
Toiagul şi nuiaua Ta mă mângâie. 

5. Tu îmi întinzi masa în fața potrivnicilor mei; îmi 
ungi capul cu untdelemn, şi paharul meu este plin de dă 
pe dinafară. 

6. Da, fericirea şi îndurarea mă vor însoți în toate 
zilele vieții mele, şi voi locui în Casa Domnului până la 
sfârşitul zilelor mele. 


Psalmul 91 


1. Cel ce stă sub ocrotirea Celui Preaînalt şi se 
odihneşte la umbra Celui atotputernic 

2. Zice despre Domnul: „El este locul meu de 
scăpare şi cetăţuia mea, Dumnezeul meu în care mă 
încred!”. 

3. Da, El te scapă de laţul vânătorului, de ciumă şi 
de pustiirile ei. 

4. El te va acoperi cu penele Lui şi te vei ascunde 
sub aripile Lui. Căci scut şi pavăză este credincioşia Lui! 

5. Nu trebuie să te temi nici de groaza din timpul 
nopţii, nici de săgeata care zboară ziua, 

6. nici de ciuma care umblă în întuneric, nici de 
molima care bântuie ziua în amiaza mare. 

7. O mie să cadă alături de tine, şi zece mii la 
dreapta ta, dar de tine nu se va apropia. 

8. Doar vei privi cu ochii şi vei vedea pedepsirea 
celor răi. 

9. Pentru că zici: „Domnul este locul meu de 
adăpost!” şi faci din Cel Preaînalt turnul Tău de scăpare, 

10. de aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio 
urgie nu se va apropia de cortul tău. 

11. Căci El va porunci îngerilor Săi să te păzească în 
toate căile tale; 

12. şi ei te vor duce pe mâini, ca nu cumva să-ţi 
loveşti piciorul de vreo piatră. 

13. Vei păşi peste lei şi peste năpârci şi vei călca 
peste pui de lei şi peste şerpi. 

14. „Fiindcă Mă iubeşte - zice Domnul -, de aceea îl 
voi izbăvi; îl voi ocroti, căci cunoaşte Numele Meu. 

15. Când Mă va chema, îi voi răspunde; voi fi cu el 
în strâmtorare, îl voi izbăvi şi-l voi proslăvi. 

16. Îl voi sătura cu viață lungă şi-i voi arăta 
mântuirea Mea.” 


Psalmul 121 


1. Îmi ridic ochii spre munţi... De unde-mi va veni 
ajutorul? 

2. Ajutorul îmi vine de la Domnul, care a făcut 
cerurile şi pământul. 

3. Da, El nu va îngădui să ţi se clatine piciorul; 

Cel ce te păzeşte nu va dormita. 

4. lată că nu dormitează, nici nu doarme Cel ce 
păzeşte pe Israel. 

5. Domnul este păzitorul tău, Domnul este umbra ta 
pe mâna ta cea dreaptă. 

6. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna 
noaptea. 

7. Domnul te va păzi de orice rău, îţi va păzi 
sufletul. 

8. Domnul te va păzi la plecare şi la venire, de acum 
şi până în veac. 


Psalmul 133 


1. lată, ce plăcut şi ce dulce este să locuiască frații 
împreună! 

2. Este ca untdelemnul de preţ, care, turnat pe 
capul lui, se coboară pe barbă, pe barba lui Aaron, se 
coboară pe marginea veşmintelor lui. 

Este ca rouă Hermonului care se coboară pe munţii 
Sionului, căci acolo dă Domnul binecuvântarea, viaţa, 
pentru veşnicie. 


PORUNCA MAESTRULUI 


lubeşte drumul perfect al adevărului şi al vieţii, 
Aşază binele ca temelie a locuinţei tale. 

Nepărtinirea să-ţi fie măsura, 

Iubirea, podoaba, 

Înţelepciunea, zidul de apărare 

Şi adevărul, făclia. 

Numai atunci mă vei cunoaşte şi mă voi dezvălui ţie. 
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